CARDAPIO ALMOCO - NOVEMBRO 2024

5"
N

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

01/11
Arroz e feijjao

Omelete de Frango Desfiado

Brocolis gratinado
Abobrinha Temperada / Mix de
Folhas
Suco de Caju

04/11

05/11

06/11

07/11

08/11

Arroz e feijjao
Carne moida refogada com Batatas
Vagem refogada

Repolho ralado/ Mix de folhas

Suco de Morango e Amora - Polpa

Arroz e feijjao
Iscas de Carne Acebolada
Cenoura em palito Salteada

Tomates / Mix de folhas

Suco de Manga com Maracuja

Arroz e feijjao
Feijoada
Couve refogada

Vinagrete / Mix de Folhas

Suco de Abacaxi com Hortela

Arroz e feijjao
Nhoque ao Molho Sugo / Filé de
Frango Grelhado
Chuchu refogado

Beterraba / Mix de Folhas

Suco de Caju

Arroz e feijjao
Peixe Assado
Puré de batata

Rabanete Ralado / Mix de Folhas

Suco de Acerola

11/11

12/11 13/11 14/11 15/11
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Quibe Assado com Catupiry Escondidinho de Carne Moida Coxinha da Asa Assada Lasanha a Bolonhesa - File de
Frango Grelhado
Repolho refogado Berinjela a Parmegiana Milho cozido com Cheiro Verde Batata Carinha
Couve flor cozida / Mix de Folhas Cenoura em %?J;Loagomda/ Mix de Beterraba / Mix de Folhas Tomatinho Cereja / Mix de Folhas FERIADO
Suco de Limao e Abacaxi Suco de Manga Suco de Acerola Suco de Caju
18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
Arroz e feljao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Strogonoff de Frango Hamburguinho com queijo COSte“nhSla?bue'gﬁeaO Molho Ovos Mexidos
Batata Rustica - 036 Brocolis Refogado Couve flor gratinada Cenoura em palito Salteada
Chuchu cozido / Mix de Folhas Couve flor cozida / Mix de Folhas FERIADO Pepino / Mix de Folhas Repolho ralado/ Mix de folhas
Suco de Manga Suco de Abacaxi com Hortela Suco de Acerola Suco de Caju
25/11 26/11 27/11 28/11 29/11

Arroz e feijjao
Medalhdo de Carne a Parmegiana

Chuchu refogado
Travessa com Vagem cozida/ Mix
de folhas

Suco de Morango e Amora - Polpa

Arroz e feijjao
Sobrecoxa assada - 065

Puré de batata
Travessa com Cenoura em palito
cozida / Mix de Folhas

Suco de Manga

Arroz e feijjao
Feijoada

Couve flor na manteiga
Travessa com Vinagrete / Mix de
Folhas

Suco de Abacaxi

Arroz e feijjao
Macarrdo Alho e Oleo / Carne
Moida ao sugo
Batata Rustica - 036
Travessa com Couve flor cozida /
Mix de Folhas

Suco de Melancia

Arroz e feijjao
Carne de Panela com Legumes

Brdocolis na manteiga
Travessa com Milho cozido / Mix de
Folhas

Suco de Acerola

Gabriela dos Santos Rigolo
CRN2 46955
Nutricionista

Cardapio sujeito a alteragdes de acordo com a disponibiliadde do mercado.

Obs2.: Todos os dias acompanha suco natural, sobremesa e
MIX DE FOLHAS.

Assessoria e Consultoria em Alimentos




