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01/04
Strogonoff de Carne
Batata Rustica - 036
Travessa com Couve flor cozida/ Mix de Folhas
Medalhdo de Frango com Bacon
Tomate Recheado com Mugarela
Travessa com Beterraba ralada
Travessa com Repolho e Cenoura ralada

02/04
Coxinha da Asa Assada - 065
Creme de Milho - 063

Travessa com Tomates / Mix de folhas
Espetinho de Carne, frango e linguiga
Enroladinho de Abobrinha com Queijo

Travessa com Tomate cereja

Travessa com Tabule - 043

03/04
Lasanha a Bolonhesa - Filé de Frango Grelhado
Legumes Refogados
Travessa com Pepino / Mix de Folhas
Maminha ao Molho Madeira - 038
Chuchu gratinado
Travessa com Salpicdo de Frango
Travessa com Ovos cozidos - 066

04/04
Hamburguinho com queijo
Batata doce soute
Travessa com Ovos de Codorna / Mix de Folhas
Sobrecoxa assada (com molho tértaro a parte)- 065
Milho cozido com Cheiro Verde
Travessa com Brdcolis
Travessa com Repolho

07/04

Carne de Panela com Mandioca

Quiabo Refogado
Travessa com Repolho ralado/ Mix de folhas
Pernil Acebolado
Berinjela Napolitana
Travessa com Batata Temperada
Travessa com Pepino fatiado

08/04
Escondidinho de Carne Moida
Brocolis Refogado
Travessa com Tomatinho Cereja / Mix de Folhas
Panqueca de Frango com Requeijgo
Abdbora Cabotia refogada
Travessa com Cenoura em palito cozida e Vagem
Travessa com Vagem cozida

09/04
Feijoada
Couve refogada
Travessa com Vinagrete / Mix de Folhas
Iscas de Carne Acebolada
Ovo Frito
Travessa com Pepino e Rabanete
Travessa com Tomatinho Cereja e Queijo minas

10/04
Pernil Acebolado
Vagem refogada
Travessa com Chuchu cozido / Mix de Folhas
Filé de Frango a Parmegiana
Abdbora Cabotia Grelhada
Travessa com Chuchu cozido
Travessa com Repolho

11704
Peixe Empanado (assado)
Batata Rustica - 036
Travessa com Rabanete Ralado / Mix de Folhas
Tulipa Assada
Repolho refogado
Travessa com Ratatoulli
Travessa com Rucula e Tomate Seco

Carne moida refogada com Batatas 15/04 16/04 17/04 18
Puré de batata Iscas de Carne Acebolada Sobrecoxa assada - 065 Nhoque / Carne Moida ao sugo
Travessa com Couve flor cozida / Mix de Folhas Brdcolis gratinado Cenoura em palito refogada Chuchu refogado Feriado
Coxinha da Asa Assada - 065 Travessa com Vagem cozida/ Mix de folhas Travessa com Pepino / Mix de Folhas Travessa com Ovos cozidos - 066 / Mix de Folhas
Abobrinha Recheada com Carne Moida Filé de Frango grelhado Costelinha Suina ao Molho Barbecue Maminha ao Molho Madeira - 038
Travessa com Milho Cozido Yakisoba Mandioguinha na Manteiga Couve flor na manteiga
Travessa com Beterraba ralada Travessa com Cenoura Ralada Travessa com Salpicdo de Frango Travessa com Pepino e Rabanete
Travessa com Lascas de Abobrinha Temperada Travessa com Couve Flor e Brécolis Travessa com Repolho e Cenoura ralada
21 22/04 23/04 24/04 25/04
Alméndegas - 039 Feijoada Lasanha a Bolonhesa - Filé de Frango Grelhado Peixe Grelhado
Feriado Puré de batata Couve refogada Legumes Refogados Quiabo Refogado
Travessa com Rabanete Ralado / Mix de Folhas Travessa com Vinagrete / Mix de Folhas Travessa com Couve flor cozida / Mix de Folhas Travessa com Tomates / Mix de folhas
Espetinho de Carne, frango e linguiga Medalhdo de Frango com Bacon Medalhdo de Carne a Parmegiana Coxinha da Asa Assada (com molho tértaro)- 065
Brusqueta de Berinjela Cenoura em palito refogada Puré de Abdbora Cabotia Enroladinho de Abobrinha com Queijo
Travessa com Beterraba Cozida Travessa com Rucula e Tomate Seco Travessa com Ovos cozidos - 066 Travessa com Milho
Travessa com Batata na Mostarda Travessa com Milho Travessa com Tomatinho Cereja e Palmito Travessa com Maionese
28/04 29/04 30/04
Iscas de Carne Acebolada Quibe Assado com Catupiry Coxinha da Asa Assada (sem 0sso)

Couve flor gratinada
Travessa com Beterraba / Mix de Folhas
Tulipa Assada
Ovo Frito
Travessa com Cenoura Ralada
Travessa de Mandioquinha

Abdbora Cabotia refogada
Travessa com Brécolis cozido / Mix de folhas
Carne de Panela com Mandioca
Puré de Mandioquinha
Travessa com Pepino e Rabanete
Travessa com Batata na Mostarda

Batata doce soute
Travessa com Cenoura em palito cozida / Mix de Folhas
Filé de Frango a Parmegiana
Chuchu refogado
Travessa com Ovos cozidos - 066
Travessa com Ratatoulli

OBS: TUDO O QUE E COM OSSO, PARA AS CRIANGAS, ENVIAMOS DESOSSADO

MOLHOS A PARTE: (EXEMPLO) BARBECUE, MOLHO COM REQUEIJAO (SAO ENVIADOS SEPARADAMENTE)

CRN? 46955 - Nutricionista

Gabriela dos Santos Rigolo Obs: Todos os dias acompanha suco natural, sobremesa e MIX DE FOLHAS.
Cardapio sujeito a alteracées de acordo com a disponibilidade do mercado.




