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APICE JUNDIAI Escola de Vilei
VALORES 2025 Bernardinho
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TURMAS DE ADULTOS
CATEGORIA: MASTER FEMININO
(A PARTIR DE 22 ANOS)

TURMA APERFEICOAMENTO: TURMA AVANGADO:
22 e 42 feiras (2x por semana) 32 e 52 feiras (2x por semana)
20h30 as 22h 20h30 as 22h

2 treinos semanais: com 2 treinos semanais: com
duracao de 3h; duragao de 3h;

1treino semanal (a escolha): 1treino semanal (a escolha):
com duracao de 1h30. com duragao de 1h30.

@ VAGAS LIMITADAS
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